
du 11 au 13 juin 2010 à Caen
Festival de courses pour tous  

Nom *:.......................................................................................................................... Prénom* : .................................................................................................................................
Sexe* :   o Homme     o Femme      Année de naissance* : 19............

Adresse*:............................................................................................................................................................................................................................................................................... 	

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal* :.....................................................Ville* :.................................................................................................................................

Pays* :......................................................Nationalité* :.................................................................................................................................

Téléphone* :......................................................................E-mail (pour recevoir votre confirmation d’inscription) :.................................................................................................

Personne à contacter en cas d’urgence : Nom :.............................................................................Téléphone :...........................................................................

N° de licence FFA ou N° de Pass/Running FFA :..................................................................................................................................................................................

Nom du club/Entreprise/Association (en toutes lettres) :.............................................................................................................................................................................

Rollers de la Liberté (1)	 du 14 décembre 2009 au 4 juin 2010	 10€	 o 

Rochambelle (2)	 du 14 décembre 2009 au 4 juin 2010	 10€	 o

Je souhaite participer en courant :	 o Oui   o Non

Si oui, souhaitez-vous être classée :	 o Oui   o Non

Marathon de la Liberté	 du 14 décembre 2009 au 28 février 2010	 32€	

	 du 1er mars 2010 au 25 avril 2010	 37€

	 du 26 avril 2010 au 4 juin 2010	 42€	 o	

Semi-marathon Pegasus	 du 14 décembre 2009 au 28 février 2010	 14€	

	 du 1er mars 2010 au 25 avril 2010	 16€

	 du 26 avril 2010 au 4 juin 2010	 20€	 o

10 Km de la Liberté	 du 14 décembre 2009 au 28 février 2010	   9€

	 du 1er mars 2010 au 25 avril 2010	 11€

	 du 26 avril 2010 au 4 juin 2010	 13€	 o

Le tarif de base (Marathon : 32€ / Semi-marathon : 14€ / 10Km : 9€) sera appliqué pour les étudiants,
les demandeurs d’emploi et les personnes bénéficiant du RMI ou des allocations de solidarité spécifique 
sur présentation d’un justificatif.

Assurance annulation (option)(3)		    5€	 o

Envoi du dossard à domicile (option)(4)		    6€	 o

Utilisation navette		    gratuit	 o

Total à payer : inscriptions + options :
Chèque à établir à l’ordre du COCL (1 chèque par bulletin) à joindre au présent bulletin avec le justificatif d’aptitude.

o �Je reconnais et accepte que par le seul fait de mon inscription, je m’engage à me soumettre à l’ensemble des dispositions 
du règlement des Courants de la Liberté 2010 disponible sur simple demande ou sur www.lescourantsdelaliberte.com 
Toute inscription d’un mineur devra être expressément autorisée par les parents. * 

Date : ....................................................... 	 Signature* :

* Champs obligatoires
(3)�Assurance annulation : Valable uniquement pour le Marathon, le Semi-marathon et le 10 km. Assurance qui permet en cas de désistement uniquement pour une raison médicale et 

sur présentation d’un justificatif d’obtenir le remboursement de l’inscription sur la base du 1er tarif (voir règlement 2010).
(4)�Envoi du dossard à domicile : envoi du dossard à l’adresse indiquée sur le bulletin par la lettre suivie de la poste (France Métropolitaine uniquement- ne concerne ni La Rochambelle, 

ni les Rollers de la Liberté). Aucun envoi pour les demandes reçues après le 3 mai 2010 (cachet de la poste faisant foi).

o �Je suis licencié(e) FFA et je joins la photocopie de ma 
licence FFA ou de mon Pass’Running en cours de validité 
le jour de l’épreuve.

o �Je suis licencié(e) FFTRI et je joins la photocopie de ma 
licence FFTRI en cours de validité le jour de l’épreuve.

o �Je ne suis pas licencié(e) FFA : Je joins 1 certificat médical 
(datant de moins d’un an le jour de l’épreuve) de «non 
contre-indication à la pratique de l’athlétisme (ou course 
à pied) en compétition».

(1)�Pour les Rollers de la Liberté : envoyer la photocopie de la licence FFRS 
en cours de validité ou la photocopie d’un certificat médical de non contre-
indication à la pratique du roller en compétition datant de moins d’un an le 
jour de l’épreuve.

(2)�Pour La Rochambelle, le justificatif d’aptitude est obligatoire uniquement 
pour les femmes souhaitant être classées.

Justificatif d’aptitude(1) (2)* 

€

terre normande
à fouler

breloque méritée

Bulletin d’inscription individuelle

partenaire de votre inscription

Esplanade Dwight Eisenhower  - BP 55026 - 14050 CAEN Cedex 4
Tél. : 02 31 95 17 23 / Fax : 02 31 06 06 70

www.lescourantsdelaliberte.com - infos@lescourantsdelaliberte.com

Les Courants de la Liberté s’engagent 
pour la protection de l’environnement.
Ce document est imprimé sur un papier 
issu d’une forêt éco-gérée.


